
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 174 имени И. П. Зорина» 

городского округа Самара(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующихосновную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 174 имени И.П. 

Зорина» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования (приказ №-од  от 30.08. 2023 г.),  с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 174 имени И. П. Зорина» городского округа Самара. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 174 имени И. П. Зорина» городского округа Самара 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 

классах – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

174 имени И. П. Зорина» городского округа Самара языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов: «Информатика», «Иностранный язык (английский), 

«Технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проводится с 10 по 25 мая. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 174 

имени И. П. Зорина» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в форме:  

Учебные 

предметы 

Классы и формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

К/Р в 

формате ОГЭ 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

Математика Письменная 

контрольная 

Письменная 

контрольная 

Письменная 

контрольная 

Письменная 

контрольная 

К/Р в 



работа работа работа работа формате ОГЭ 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

История Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

Обществознание Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

География Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

Физика Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

Химия Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование К/Р в 

формате ОГЭ 

ОДНКНР Реферат Реферат    

Изобразительное 

искусство 
Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

 

Музыка Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

  

Технология Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита проекта Защита проекта  

Физическая 

культура 
Дифференцир

ованный 

зачёт 

Дифференцир

ованный зачёт 

Дифференцирова

нный зачёт 

Дифференциро

ванный зачёт 

Дифференцир

ованный зачёт 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

  Тестирование Тестирование Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность: 

Наименования курсов Классы и формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Рассказы по истории Самарского 

края 

Зачет     

Экспериментариум Зачет Зачет    

Функциональная грамотность Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Россия-мои горизонты  Зачет Зачет Зачет Зачет 

Основы православной культуры Зачет     

Умелые ручки Зачет Зачет    

Информационная безопасность    Зачет  

Здоровый ребенок-успешный 

ребенок 

  Зачет Зачет Зачет 

История Самарского края  Зачет Зачет   

Предпрофильная подготовка     Зачет 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 5 4 4 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 5 4 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 3.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 32 34 36 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ИГЗ математика 1 1 1 0 0.5 

Черчение 0 0 0 0 1 

Итого 1 1 1 0 1.5 



ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 174 имени И. П. Зорина» городского округа 

Самара 

 

 

ТУ/ ДО: Самарское

6 Населенный пункт: Самара

а б в г а б в г а б в г а б в г а б в г

Экспериментариум (программа в разработке) 1 1 1 1 1 1 1 1 практикум 50%

Программа внеурочной деятельности "Математическое 

конструирование"Автоская программа  Романенко О.А., приказ № 202 от 

30.08.2022 1 1 1 кружок

50%

2
ВД по формированию функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская деятельность

Программа курса внеурочной деятельности "Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" (основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b8850 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 кружок 30%

Конституционно-правовой статус человека и гражданина РФ. Авторская 

программа Кондрашовой С.А., рассмотрена на заседании ШМО учителей 

общественно-научных предметов, протокол № 1 от 28.08.2020 1 практикум 50%

Человек имеет право. Авторская программа Кондрашовой С.А., рассмотрена на 

заседании ШМО учителей общественно-научных предметов, протокол № 1 от 

28.08.2020 1 практикум 50%

Я выбираю. Программа составлена на основе программы Резапкиной Г.В. "Я и 

моя профессия" 1 практикум 50%

В мире профессий. Пограмма составлена на основе авторской программы 

"Психология и выбор профессий"Г.В.Резапкиной, 2019 1 практикум 50%

"Россия - мои горизонты",  (программа в разработке) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 семинар 50%

История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. Козловская, А.И. 

Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: Просвещение, 2019 1 1 1 1 1 1 1 1 кружок 50%

Формула успеха (программа в разработке) 1 кружок 50%
Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 дискуссионный клуб 50%

5
ВД по организации деятельности ученических 

сообществ

"Движение первых" (программа в разработке)

1 социальные практики 50%

6
ВД, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Основы православной культуры(Авторская программа. Игумен 

Георгий(Шестун), игумен Киприан(Ященко), М.М. Абрекова, Е.П. Бельчикова, 

Л.Н. Булкина, М.В. Захарченко, Т.М. Сливкина. Самара, СИПКРО, 4-е  

пеработанное издание) 1 1 1 1 кружок 30%

7 ВД по организации педагогической поддержки

Умелые ручки. (Программа "Декоративно-прикладное искусство" О.А. Кожина, . 

Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Под ред Горского, М: Просвещение, 2019г). 1 1 кружок 30%

 Внеурочная деятельность. Программа курса "Информационная безопасность 

или На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 

Просвещение, 2019. 1 1 1 1 кружок 30%

Здоровый ребенок-успешный ребенок. (Рабочая программа "Физическая 

кальтура. Бадминтон. 5-9класс:(для учителей общеобразовательных 

учреждений" В.Г. Турманидзе, Л.В. Харченко, А.М. Антропов, 

М.:Просвещение,2018г. 1 1 1 1 1 1 1 1 секция 0%

Школа юного туриста. Программа разработана Тузовой С.В. На основе 

авторской прграммы Юный турист. Д.В. Смирнов, 2018, рассмотрена на ШМО, 

приказ  № 202 от 30.08.2022 1 1 1 1 1 кружок 30%

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

10 10 10 10 11 11 11 11 10 10 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11

24 24 24

План внеурочной деятельности МБОУ Школа № 174  на 2023-2024 уч. год
Кол-во учебных дней в неделю - 

уровень основного общего образования
Количество часов по классам **

Количество часов предлагаемых обучающемуся

5 классы 7 классы

8
ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся

№

4

1

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий

ВД по учебным предметам образовательной 

программы

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку

24

Доля (в %) пассивности уч-ся (сидение за партой и т.п.) 

при реализации курса внеурочной деятельности (в 

целом за курс) + примечание
Реализуемая программаНаправление ВД в соотвествиис ФОП * 9 классы Форма организации

24Итого к финансированию на классы

8 классы6 классы



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5и 6и 7и 8и 9и 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 0 0 0 

Алгебра 0 0 2 2 2 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0.5 0 0 

Информатика 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 1( с кл.) 0 

Музыка 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 0 

Технология Технология 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1( с кл.) 1( с кл.) 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1( с кл.) 1( с кл.) 0 0 0 

Итого 12.5 13.5 14 14 14 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ИГЗ по математике 1 1( с кл.) 1( с кл.) 0 0 

Черчение 0 0 0 0 1( с кл.) 

Итого 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 13.5 13.5 13.5 14 14 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 

Россия-мои горизонты 0 0.5 0.25 0.25 0.25 

Разговоры о важном 1 0.5 0.5 0.25 0.25 

ППК 0 0 0 0 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка по внеурочной деятельности 1.5 1.5 1 1 1 

ИТОГО  15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 459 459 459 476 476 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому обучающихся с ОВЗ) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5з 6з 7з 8з 9з 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 0 0 0 

Алгебра 0 0 2 2 2 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0.5 0 0 

Информатика 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0.5 1( с кл.) 0 

Музыка 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 0 

Технология Технология 0.5 1 (с кл.) 1 (с кл.) 1 (с кл.) 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1( с кл.) 1( с кл.) 0 0 0 

Итого 13 13.5 13.5 13.5 13,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ИГЗ по математике 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 0 0 

Черчение 0 0 0 0 1( с кл.) 

Итого 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 13 13.5 13.5 13.5 13.5 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 

Россия-мои горизонты 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 

Разговоры о важном 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 1( с кл.) 

Коррекционная работа 2 1.5 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка по внеурочной деятельности 2 1.5 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО  15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 459 459 459 476 476 

 

 


