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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

курса внеурочной деятельности для учащихся 5-7 классов

«Школа юного туриста»

Форма организации: кружок
Направление: общекультурное
Срок реализации: 1 год
Программа составлена:  Тузова С.В., учитель географии
Самара, 2023

Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии и на основе ФГОС примерной образовательной программы основного общего образования, авторской программы внеурочной деятельности «Спортивный туризм» Д.В. Смирнова, М: «Просвещение», 2018г.

Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика дальних дорог манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия в группах данного вида деятельности помогают решить не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения подростков и др.).

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, и в первую очередь своей Малой Родины, занятия способствуют укреплению не только физического, но и психического здоровья, развитию лидерских качеств, преодолению определенных комплексов. Отмечено, что учащиеся, входящие в состав туристкой группы, стараются вести здоровый образ жизни, реже совершают поступки асоциального характера.

Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, кубановедением, географией, математикой, историей, биологией, физкультурой.
Место курса в учебном плане


5 - 7 классы по 1 часу в неделю. 
Цель: развитие познава​тельной, двигательной и коммуникативной активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья. Основными задачами реализации поставленной цели являются:

•
освоение основных социальных норм, необходимых для безопас​ной жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;

•
изучение основ туристско-краеведческого мастерства;

· развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному самовыражению в туризме и краеведении;

· мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением как в помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья;

•
развитие познавательной и творческой активности обучающихся;

· вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследова​тельскую и краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опы​тов и др.;

· воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств обучающихся в процессе формирования коллектива единомышленни​ков — туристской походной группы;

· развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью.

Ценностные ориентиры содержания программы

Туристско-краеведческая деятельность позволяет решать как возрастные задачи, которые встают перед учеником младшего школьного и подросткового возраста, так и собственно педа​гогические задачи, связанные с воспитанием учащихся. Эта осо​бенность туристско-краеведческой деятельности и положена в основу данной образовательной программы.

Самодеятельный пешеходный туризм — трудоёмкий, но очень интересный и полезный способ организации досуга учащихся. Такой туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, раз​личные трудности, брать на себя ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию самостоятельности учащихся.

Формы и режим занятий
Программы каждого года занятий рассчитаны на 34 учебных часа, включая беседы по теории, практические занятия в помещении и на местности (в том числе, подготовку походов и подведение их итогов), а также проведение учебно-тренировочных походов и сборов. В рамках данной программы учебные часы могут быть вынесены на каникулы и уплотнены за счёт походов. 

При проведении практических занятий на местности в пределах населенного пункта занятие может быть продлено до 4 часов. При проведении практических занятий в форме учебно-тренировочных выходов, продолжительность занятий считается 8 часов за одни сутки нахождения вне населенного пункта.

К концу обучения воспитанники должны:

знать:

· основные сведения по истории развития туризма в России;

· роль туризма в становлении личности;

· требования, предъявляемые к туристскому снаряжению;

· основные требования к месту привала и бивуака;

· перечень личного и группового снаряжения для походов выходного дня;

· порядок подготовки к походу;

· основные источники сведений о районе похода;

· принцип составления меню и списков продуктов;

· перечень должностей членов туристской группы и основные их обязанности;

· правила поведения в населенных пунктах;

· порядок подведения итогов похода;

· понятие о масштабе карты, оформление карт;

· группы условных знаков;

· стороны горизонта, понятие азимута и его определение;

· устройство компаса;

· основные сведения о географии родного города, края;

· основные сведения по истории, культуре своего населенного пункта;

· состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке;

· виды туризма;

· законы, правила, нормы поведения юных туристов;

· порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря;

· основные типы костров и их назначение;

· порядок подготовки к походу;

· основные источники сведений о районе похода;

· основные правила движения группы на маршруте;

· различия топографических и спортивных карт;

· изображение рельефа на карте;

· памятники истории, культуры и природы родного края;

· краткие сведения о строении организма человека.

· организацию туристского быта в полевых условиях, владеть элементами выживания, условиями автономного существования, выполнять меры безопасности в степенных походах;

· виды общественно-полезной работы, уважительно и бережно относиться к природе, уметь предсказать ухудшение или улучшение погоды;

· значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и при подготовке к походам;

· значение специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц;

· меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров;

· должностное самоуправление, организацию бивачных работ и питания в многодневных походах;

· порядок подготовки к походу;

· основные источники сведений о районе похода;

· основные требования к продуктам, используемым в походе;

· правила хранения продуктов в походе;

· общие характеристики естественных препятствий и правила их преодоления;

· типичные формы рельефа;

· движение по азимуту в походе, обход препятствий;

· порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте;

· сущность закаливания и систематических занятий спортом;

· меры безопасности при проведении тренировочных занятий и в походе, при преодолении естественных препятствий;

· назначение и дозировку медицинских препаратов;

· основные приемы оказания доврачебной помощи при сложных травмах, применять медицинские препараты;

· особенности краеведческих исследований и наблюдений в многодневном походе;

· экологическую культуру в походах.

уметь:

· составлять перечень личного и группового снаряжения для похода выходного дня с учетом погодных условий;

· укладывать рюкзак;

· подгонять снаряжение;

· составлять план подготовки похода, план-график движения;

· ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса, пользоваться топографической и спортивной картами, ходить по азимуту;

· определять масштаб и расстояния по карте;

· читать карту;

· строить и измерять азимуты;

· ориентировать карту по компасу;

· делать пешие переходы с грузом, преодолевать естественные препятствия в пути, вязать основные  узлы, применяемые в туризме;

· соблюдать гигиену туриста,  оказывать первую доврачебную помощь, правильно транспортировать пострадавшего;

· соблюдать элементарные правила безопасности жизнедеятельности и туризма;

· выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега, ставить палатку, разводить костёр, готовить на нём пищу;

· в составе туристской группы, изучать район предстоящего степенного похода и разрабатывать маршрут движения;

· снаряжаться для степенного похода в зависимости от сезона; 

· выполнять все должностные обязанности в период подготовки и проведения степенного похода;

· ориентироваться на незнакомой местности, при помощи карты, компаса, по местным признакам, солнцу, часам;

· владеть основными приёмами оказания первой медицинской помощи, применять медицинские препараты;

· определять тактику похода, выполнять технику движения;

· составлять меню и список продуктов;

· выполнять обязанности по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов похода;

· выполнять простые краеведческие задания на маршруте, изучать краеведческие объекты;
· разрабатывать маршруты для многодневных походов;

· ориентироваться в сложных условиях, производить разведку, маркировку пути, действовать в случае потери ориентировки;

· действовать в аварийных ситуациях в походе с соблюдением мер безопасности;

· соблюдать правила и режим движения;

· выполнять прямую и обратную засечку;

· двигаться по азимуту с помощью компаса;

· определять тактику похода, выполнять технику движения и преодоления естественных препятствий с обеспечением страховки и самостраховки; вязать узлы, применяемые в туризме;

· составлять отчет о походе.
2. Тематическое планирование
	№
	Учебный материал
	классы

	
	
	5
	6
	7

	1
	Вводное занятие (3 ч).
	1
	1
	1

	2
	Краеведение (5 ч).
	2
	2
	1

	3
	Топография (6 ч).
	2
	2
	2

	4
	Туристские узлы (15 ч).
	5
	5
	5

	5
	Спортивное туристское многоборье (13 ч).
	5
	5
	3

	6
	Спортивное ориентирование (12ч ).
	5
	5
	2

	7
	Туристская стенгазета (3 ч).
	1
	1
	1

	8
	Туристское снаряжение (2 ч).
	1
	1
	-

	9
	Туристские биваки (5 ч)
	2
	2
	1

	10
	Фотография в туризме ( 3ч)
	1
	1
	1

	11
	Походы выходного дня (16 ч).
	3
	3
	10

	12
	Основы медицинских знаний (9 ч)
	3
	3
	3

	13
	Физическая подготовка туриста (10 ч)
	3
	3
	4

	
	Итого: 102
	34
	34
	34


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Вводное занятие (3 ч). Цели и значение занятий туризмом и краеведением. Правила поведения и техника безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у водоёмов, на болоте. Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с огнём. Правила обращения с опасными инструментами и спец.снаряжением. Правила общения с местными жителями; правила гигиены туриста. Неписаные этические правила туристов: трудовая этика туриста, распределение общественного снаряжения в походе между мальчиками и девочками, отношение к слабым и отстающим в походе, поведение у вечернего костра и за столом, отношение к памятникам истории и культуры, отношение к пожилым людям и тимуровская работа, отношение к природе.
2.Краеведение (5 ч). Рельеф и климатические особенности родного края. Животный и растительный мир родного края. История родного края. Краеведческая работа в походе. Правила сбора краеведческого материала. Правила оформления краеведческого материала. Презентация краеведческого материала. Краеведческий отчёт туристской группы. Краеведческие викторины. Подготовка, организация, проведение и анализ силами туристской группы школьной краеведческой олимпиады для учащихся 5–8 классов. Подготовка, организация, проведение и анализ силами туристской группы фотовыставки «Знай родной край!».

3.Топография (6 ч). Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и легенда карты. Чтение топографических карт. Рисование топознаков. Изображение высоты местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных предметов. Топографическая съёмка местности.
4.Туристские узлы (15 ч). Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, австрийский проводник, восьмёрка, стремя, прусик, булинь, удавка, карабинная удавка, академический, ткацкий, встречный, шкотовый, брамшкотовый, штык, схватывающий, грейпвайн и т. п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. Наведение и снятие верёвочных перил для преодоления препятствий.

5.Спортивное туристское многоборье (13 ч). Спортивное туристское снаряжение. Страховки и самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком. Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа по верёвке с перилами (параллельные перила). Подъём по склону по перилам спортивным способом. Спуск по склону по перилам спортивным способом. Подъём по склону по судейским перилам с самостраховкой. Спуск по склону по судейским перилам с самостраховкой. Навесная переправа. Переправы с самонаведением и снятием перил.

6.Спортивное ориентирование (12 ч). Гигиена спортсмена: гигиена тела, одежды и обуви. Правила соревнований по спортивному ориентированию. Спортивное снаряжение. Действия участника перед стартом, на старте, на дистанции, на КП, в ифинишном коридоре, после финиша. Техника ориентирования. Измерение расстояний на местности (шагами, по времени, визуально). Спортивный компас. Приёмы пользования компасом. Определение сторон горизонта по компасу. Определение точки стояния. Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. Спортивные карты. Технические приёмы: азимут, линейное ориентирование, точечное ориентирование. Тренировки и соревнования по спортивному ориентированию.

7.Туристская стенгазета (3 ч). Виды газет, работа редакционной коллегии, название, газетные рубрики и заголовки, вёрстка, оформление. Выбор названия для туристской газеты: открытый конкурс. Социальные пробы: интервью, репортаж, соцопрос. Создание Совета дела для выпуска туристской газеты и распределение обязанностей. Выпуск и презентация первого номера газеты, посвящённого Всемирному дню туризма. Выпуски номеров, посвящённых экологическим проблемам микрорайона, интересным страницам родной истории, совершённым туристским походам и экспедициям.

8.Туристское снаряжение (2 ч). Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске, непромокаемость. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому предмету. Выбор снаряжения в зависимости от маршрута. Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака. Ремонтный набор, его комплектация. Демонстрация снаряжения.
Практические занятия. Укладка рюкзака. Постановка палатки. Ремонт снаряжения.

9. Туристские биваки (5 ч). Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к местам привала и бивака. Периодичность привалов в зависимости от условий похода. Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках.
Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы. Свертывание бивака. Противопожарные меры. Особенности организации ночлега зимой. Обеспечение безопасности группы, защита от переохлаждения и отморожения. Вынужденная холодная ночевка, максимально полезное использование имеющегося снаряжения. 

Практические занятия: Отработка навыков по разведению костра в различных климатических условиях, организация бивачных работ, дежурство на биваке, самостоятельное изготовление временных укрытий в различное время года, постепенный переход от групповой ночевки зимой с костром при полном снаряжении к условиям вынужденной холодной ночевки (одиночество, отсутствие снаряжения и теплых вещей, невозможность разведения костра).

10. Фотография в туризме (3 ч). Понятие фотографии. Применение фотографии в туризме. Отличия туристкой технической от художественной фотосъемки.

Приборы и материалы, применяемые в фотографии. Устройство фотоаппарата. Типы фотоаппаратов, их возможности. Фотоматериалы. 

Практические приемы фотосъемки. Особенности различных видов съемки: пейзажа, натюрморта, портрета. 

Репортажная съемка в походе. Требования к техническому фотоснимку. Особенности фотосъемки в горах. 

Особенности цветной и черно-белой фотосъемки.

Обработка фотоматериалов. 

Практика фотографии. Фотосъемка в походе.

11.Походы выходного дня (16 ч). Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ походов выходного дня с целью отработки навыков ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора краеведческого материала и т. п.

12.Основы медицинских знаний (9 ч). Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста.
Купание в походе. Предупреждение переохлаждения и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Первая помощь при утоплении. Бледное и синее утопление. Отличия в оказании первой помощи. Причины смерти при утоплении. Содержание и комплектация групповой и индивидуальной походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Самоконтроль туриста. Транспортировка пострадавшего.

Акклиматизация и адаптация. Необходимость планирования маршрута с учетом акклиматизации группы. Последствия недостаточной акклиматизации.

Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды, Правила использования химических средств защиты от кровососущих насекомых. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок. Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Как остановить кровотечение. Что такое снежная слепота, ее предупреждение. Способы транспортировки пострадавшего, заболевшего. Обязанности санитаров походной туристской группы при подготовке и во время похода. Ведение санитарного походного журнала, ежедневный санитарный контроль над соблюдением правил личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав. Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание.

Уход за больным в походе.

Медицинский контроль, его необходимость при подготовке похода и комплектации группы.

Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, наложение жгута.

13. Физическая подготовка туриста (10 ч). Значение физической подготовки для туриста. Общая и специальная физическая подготовка. Значение закаливания организма. Утренняя зарядка. Аэробные и анаэробные свойства организма. Специальные упражнения для развития анаэробного дыхания, силовой выносливости, скорости, равновесия. Упражнения для развития мышц рук, шеи, плечевого пояса, туловища, ног. Особое значение укрепления мышц спины и ног. Упражнения на расслабление.

Систематичность тренировок. Силовая и маршевая подготовка. Бег на выносливость. Кроссы, марш-броски с грузом и без груза по пересеченной местности.

Тесты физической подготовленности к туристским походам различной сложности.
Перечень необходимого оборудования, снаряжения и инвентаря для организации занятий внеурочной деятельности

Оборудование и снаряжение общего назначения

Палатка туристская (компл.)

Секундомер электронный (2 шт.)

Компас (10 шт.)

Таганок (2 шт.)

Рукавицы костровые (компл.)

Каны туристские (2 компл.)

Коврик туристский (2-3 шт.)

Аптечка медицинская (компл.)

Ремонтный набор (компл.)

Лопата сапёрная (1 шт.)

Верёвка основная (2 шт.)

Петли прусика (верёвка 6-8 мм) (30 шт.)

Верёвка вспомогательная (2 шт.)

Призмы для спортивного ориентирования (летние) (компл.)

Компостеры для спортивного ориентирования (летние) (компл.)

Рулетка (1 шт.)

Карты топографические учебные (компл.) 

Учебные плакаты «Туристские узлы» (компл.)

Личное снаряжение обучающихся

Рюкзак для походов

Рюкзачок для туристских прогулок

Туристские ботинки

Обувь спортивная 

Сапоги резиновые

Фляжка или ёмкость для питьевой воды (1 литр) 

Головной убор

Штормовка (ветрозащитная куртка) 

Тренировочный костюм шерстяной 

Свитер шерстяной 

Брюки ветрозащитные

Столовые принадлежности (КЛМН) 

Блокнот и ручка

Коврик туристский
Список литературы для детей

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. - М., ЦДЮТур МО РФ, 1996.
2. Алешин В.М., Серебреников   А.В.   Туристская   топография. - М.,Профиздат, 1985.
3. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. - М., ЦДЮТур РФ, 1994.
4. Иванов Е.И. Судейство соревнований по спортивному ориентированию.- М., ФиС, 1978.
5. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. - М., Профиздат, 1997.
6. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований «Школа безопас​ности». - М., Гуманит, из д. центр ВЛАДОС, 2000.
7. Подготовка, проведение и судейство районных туристских соревнований
школьников. Сост. Сафронов В.А. - М., ЦСЮТур МО РСФСР, 1986.
8. Рыжавский Г.Я. Биваки – М., ЦДЮТур МО РФ, 1995.
9. Шибаев А.В. В горах. – М., ЦДЮТур МО РФ, 1997.
10. Энциклопедия туриста. – М., Научное издательство «Большая Российская энциклопедия», 1993.
