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IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

JlaHHast mporpaMMa cOCTaBJIEHA Ha OCHOBE aBTOPCKOM nporpammsl «IloaBuxubie urps» B.B.Bacunoii, Mocksa , «IIpocsemenne» 2017 r.;
- [Ipuxaza Munnpocsenieans ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepxaeHuH (enepaabHOro rocy1apcTBeHHOro 00pa3oBaTeIbHOTO CTaHIapTa HAYaIbHOTO

o01ero oOpa3oBaHUsY;
- @eaepanbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTaHAapTa HaYaIbHOTO 00111ero oopazoBanus (PI'OC HOO);
- OcHOBHOI1 00pa3zoBaTeNbHON MPOrpaMMBbl HadallbHOTO 001Iero oopazoBanus (OOII HOO) MBOY lIkonst Nel74 r.0.Camapa;
- ®enepanbpHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparium».

AKTYaJIbHOCTh MPOTrPaMMbI B TOM, YTO TMOIBW)KHBIE UTPHI SIBISIFOTCS BAKHEUIIUM CPEICTBOM Pa3BUTH (U3MUYECKON AKTUBHOCTH MIIAIIIAX
HIKOJIbHUKOB, OJTHUM M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TMOJIE3HBIX 3aHATHI JeTell NTaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP JiexaT (PU3NYECKUE YIPaKHEHUS,
JBUKEHMS, B XOJE BBINOJHEHHUS KOTOPHIX YYAaCTHUKU IIPEOAOJEBAIOT PsAJ MPENATCTBUM, CTPEMSTCS NOCTUTHYTH ONPEAEIEHHOM, 3apaHee MOCTABIECHHOU
nenu. bmaronapst 6oibIIoMy pa3HOOOpa3UI0 COJAEP’KAHUST UIPOBOM JEATEIHLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIMSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CHOCOOCTBYS
pEILIeHHUIO BaKHEHIINX CHeNMaIbHbBIX 3a7a4 Gpu3ndeckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peannzanuu @I'OC.

[TonBuKHBIE UTPHI SBJSIOTCS JYYIIUM CPEIACTBOM aKTUBHOTO OT/IbIXa MOCIE HAMPSKEHHOW YMCTBEHHOW paboThl. IrpoBas nedaTeabHOCTh pa3BUBAECT
U YKpEIUIAeT OCHOBHBIE TPYIIBI MBIl U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIEHHUIO 310pOBbs. J[BM)KEHUS, BXOSAIIME B IOABMXKHBIE UIPHI, IO CBOEMY
coJiep’kaHuto U (hopMe OUeHb IPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBITTOJIHEHHUIO.

OTan4nTeIHbHOM YePTOil JaHHOH MPOrpaMMBI SIBJISIETCS €€ MPaKTHUUeCKasi 3HAUMMOCTh Ha YPOBHE MHIMBUIYyMa, IIKOJIbI, COLUYyMa.

Bo3pacT nereii, yuacTBYIONMIMX B peain3aliui JaHHOW 00pa30oBaTEIbHOM MPOTPaMMBI, yJariuecs 2-4 KJIaccoB.

Cpoxku peaju3ainumu o0pa3oBaTeIbHON IporpaMmel — 3 roja oOydeHus 1o 2 yaca B HEAeNMo Bo 2 U 3 kiaccax, 4 Jaca B 4 kiacce (68 gacoB — 2-3
Kyaccol, 136 gacoB — 4 kjacc)

Benymeit hopmoit opranuzamnuu 00y4deHuUs SBISETCS TPyNmoBas.

Lesas nporpamMmbl: chOpMHUPOBATH Y MITAIINX IIKOJIEHUKOB MOTHBALIMIO COXPAaHEHHS U IPUYMHOKEHHS 3I0POBbSI CPEJCTBOM IOABHKHON UTPHI.

3agauu nporpaMmabi:
- c(OpMHPOBATh y MIIQ/IIINX IIKOJIHHUKOB HAYAIBHOE TMPEJICTABICHUE O «KYJIBTYpE JBIDKCHUN»;
- BBIpabOTaTh MOTPEOHOCTH B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX (PU3HUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH U TIO/IBIKHBIX UTPaxX;
- YYUTh MIIQIIIMX [IKOJHHUKOB CO3HATENFHOMY NPHMEHEHHIO (HU3MUECKUX YINpPaKHEHWH, MOJBIKHBIX WIP B IENAX CAMOOPTaHM3AIMM OT/bIXA,
MOBBIIIEHUS pAOOTOCIOCOOHOCTH U YKPETUICHHS 3/10POBbS;
-pa3BUBATh YMEHHUS OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- pa3BUBaTh [103HABATEILHBIN HHTEPEC, BOOOPAXKEHHE, TAMSATh, MBIIUICHUE, PEUb;
-C03/1aBaTh yCIOBUS IS IPOSBICHUS YyBCTBA KOJIJIEKTHBU3MA,
- pa3BUBATh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIIbHOCTD;
-00yueHHe )KN3HEHHO BaYKHBIM JIBUTATEIIHBIM HAaBBIKAaM U YMEHHSM, TPUMEHEHHUIO HX B PA3JIMYHBIX I10 CJIOKHOCTH YCIOBHUSX.



[Ipu npoBeneHNM 3aHATHI MOKHO BBIICJIUTH JBA HAIIPABJICHUS:
- 0370pOBHTENIbHASI HAMPABICHHOCTh, 00ECIICUNBAIOIIAS HAPSIAY C YKPEIUICHHEM 3[0POBbS aKTHUBHBIH OTIBIX, BOCCTAHOBICHHUE HJIH MOIACPKaHHE Ha
ONTUMATFHOM YPOBHE YMCTBEHHOH pab0TOCIOCOOHOCTH;
- IOBBIIICHUE IBUTATEIHHOM MOrOTOBICHHOCTH yUalllUXCsl, OTBEYAIOIIEH TPeOOBaHHUIM yIeOHOM MPOrpaMmBbl.
((HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PbD» — 3TO CIKCHCACIILHBIC 3aHATUA (bI/I?)I/I‘-IeCKI/IMI/I YIpa)kHCHUAMHA Ha OTKPBITOM BO3AYXEC, KOTOPBIC NPOBOAATCA BHCYPOUHOC BPCMH. 910
AKTHBHBIA OT/IBIX, KOTOPBI CHHUMAaeT YTOMJICHHWE, BBI3BAHHOEC Yd4eOHOW AEATEIHbHOCTBIO, M CIOCOOCTBYET TMOBBIIICHUIO JBUTATEIBLHONH aKTHBHOCTH
IIKOJIBHUKOB. 3aHHTI/ISI, MMPOBOAMMBIC Ha OTKPBITOM BO3YyX€, UMCIOT O3JOPOBUTCIIbHYIO ICHHOCTD.

JInuHoCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NIPeAMeTHbIE Pe3yJbTaThl
OCBOEHUSI BHEYPOYHOM J1eSITeJIbHOCTH.

K uncny mnanupyembix pe3yabTaTOB OCBOCHUS Kypca OCHOBHOW 00pa30oBaTeNbHOM MPOTrpaMMbl OTHECEHBI:

. JIMYHOCTHBbIE pe3yJbTaTbl - aKTUBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHWE U B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHM Ha TMPUHIHUMNAX YBaXEHUS U
TOOPOKENATETPHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTEPEKUBAHUS, MPOSBICHUE TMOJOKUTEIBHBIX KadeCTB JIMYHOCTH WM YIPABJICHHUE CBOMMH SMOIIHMSIMH,
MPOSIBJIEHUE NUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYI0JIIOOUS U YIIOPCTBA B JOCTHKEHUH LIETIEH;

. MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl — OOHapyXeHHe OMMOOK MPHU BHITIOJHEHUHM YYEOHBIX 3aJaHUil, OTOOp CIOCOOOB WX HCHIPABICHUS; aHAIU3 U
00OBEKTUBHASA OLIEHKA Pe3yIbTaTOB COOCTBEHHOI'O TPY/ia, MOMCK BO3MOXKHOCTEH M CIIOCOOOB MX YIYYIICHHUS; BUICHHE KPACOThI ABM)KCHUM, BBIJEIICHNE
1 000CHOBaHWE ICTETUYCCKUX MPHU3HAKOB B JIBIDKEHUSX W MEPEIBIKEHUSX YEIIOBEKA; YIPABICHUE dMOIMIMH; TEXHUYECKH MMPAaBUIHHOE BBIMOJTHEHUE
JIBUTaTEIIbHBIX JIEHCTBHIA,

. npeIMeTHbIE Pe3yJbTAThbl — BBHIMOJHEHHE PUTMHUYECKUX KOMOHMHAIHMI HAa BHICOKOM YPOBHE, pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA. AHKETHPOBAaHUE, BECENbIE
CTapThl, y4acTHE B KOHKYpCaxX OJIMMITHAJAX.

BocnuraresibHbIe pe3yJibTATHI

BocnurarensHble pe3yabTaThl TH000T0 U3 BUJOB JEATEIBHOCTH IIKOJIBHUKOB, B JAHHOM Cllydae «CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOIO» pPaCTpeAestoTCs
10 TPEM YPOBHSIM.

IlepBblii ypoBeHb pe3yabTaTOB — MPUOOpPETEHNE MIKOJILHUKOM COIMAIBHBIX 3HAHUU (00 OOIIECTBEHHBIX HOpMax, 00 yCTpONCTBE OOIIECTBa, O
COLIMATILHO O/I00pSEeMBIX M HEON0OpseMbIX (opMax MOBEACHHUS B OOIIECTBE W T.II.), MIEPBUYHOTO MOHUMAHUS COIMAIBHON PEANIbHOCTH U TIOBCEIHEBHOM
KU3HU. J7s JOCTHMXKEHMsI TaHHOTO YPOBHS PE3yJIbTaTOB 0co00€ 3HaYyeHHE MMEET B3auMOJEHCTBHE YYEHHKA CO CBOMMH YYHUTENsIMH (B OCHOBHOM H
JOTIOTHUTETFHOM 00pa30BaHUM ) KaK 3HAYMMBIMU JJII HETrO HOCUTEIISIMH MOJIOKHUTEIFHOTO COITUAIBHOTO 3HAHUS U TIOBCETHEBHOTO OIBITA.

Bropoii ypoBeHb pe3y/bTaTOB — IOJIYY€HHUE LIKOJIBHUKOM OIBITA MEPEXUBAHUS U MO3UTHUBHOIO OTHOUIEHHS K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM oOIIecTBa
(uenoBek, cembsi, OTeUeCTBO, MPUPOJIA, MUP, 3HAHUS, TPYI, KYJIbTypa), IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS! K COLMAJIbHON peaibHOCTU B LenoM. JJis JOCTUKEeHUs
JAHHOTO YPOBHS pe3yjibTaToB 0co0oe 3HaYeHHEe MMEET B3aWMOJEWCTBHE IIKOJIBHHUKOB MEXAy co00il Ha ypoBHE Kiacca, LIKOJBI, T.€. B 3alUIIEHHOM,
IpYKECTBEHHON MpOCOIMaNbHON cpene. MIMeHHO B Takoil ONIM3KOW CONMANBHOW cpele peOCHOK MoilydaeT (MM HE TOJy4aeT) MEepBOe MPAKTUYECKOEe
MOJTBEPK/IEHUE PUOOPETEHHBIX COIMANIbHBIX 3HAHUN, HAUMHAET UX LEHUTH (MM OTBEPTaeT).



Tpernii ypoBeHb pe3yJIbTATOB — IOJIyY€HHE IIKOJIHHUKOM OIBITA CAMOCTOSATENLHOTO OOIIECTBEHHOTO NeHCTBHA. TOJIBKO B CaMOCTOSITEIHLHOM
OOIIECTBEHHOM JIEHCTBUM FOHBIN YeIOBEK JAEUCTBUTEIBHO cmanosumcs (a He TIPOCTO y3Haem O moM, KaK Cmambs) COLUAIBHBIM AEATElNeM, IT'pak JaHUHOM,
CBOOOHBIM YeIOBEKOM. J1Jisi JOCTHKEHHS JTAHHOTO YPOBHS PE3yIbTaToOB 0c000€ 3HAUCHNE NMEET B3aUMOJICHCTBHE IIKOJIBHUKA C COIIMATILHBIMU CYOBEKTaMH
3a MpeJenamMu IIKOJIbI, B OTKPBITOM OOIIECTBEHHON Cpeie.

[lepexoq 0T OAHOTO YPOBHS BOCIIUTATEIBHBIX PE3yAbTaTOB K APYrOMY JOJKEH OBITh MOCIE0BATENbHBIM, IIOCTEIIEHHBIM, YTO JOJDKHO YUUTHIBATHCS
IIPY OpPraHU3aliy BOCIIUTAHUSA U COLUAIN3AUU MIAAIINX IKOJIbHUKOB.

Conep:xxanue kypca «IlogBH:KHbIE UTPHD)

2 KJace
Ne Paznen u Temsl Yacsl aynutopHbix | Yacel  BHeayauTopHbix | OOrmiee KOJINYECTBO
3aHATHN 3aHATHN 4acoB
1 Pycckmne HapoaHbIe UTPBI 10 10
1.1 Pycckas Hapoanast urpa «Kmypku» 1
1.2 Pycckas HapoaHas urpa «KoT v MbIIIb 1
1.3 Pycckas HapoaHas urpa «['openku» 1 1
1.4 Pycckas nHapoanast urpa «Canku» 1 1
1.5 Pycckas naponnas urpa «lIsTHamku» 1 1
1.6 Pycckas HapoaHast urpa «OXOTHUKH U 3aH1bD» 1 1
1.7 Pycckas napogunas urpa «@aHThi» 1 1
1.8 Pycckas HapoOJHast urpa «JIoBymku c 1 1
PUCOEANHEHUSIMI
1.9 Pycckas napognas urpa «Boik» 1 1




1.10

Pycckas napoanas urpa «Iltunenoy»

[

[e—

2 IHoaBuKHBIE UTPBI 8 8
2.1 ITonsmxHast urpa «CoByIIKa» 1 1
2.2 ITonBuxnas urpa «MplieoBKa» 1 1
2.3 ITonsmxnas urpa «Ilyctoe mecto» 1 1
2.4 ITonsmxnas urpa «Kapycemnby» 1 1
2.5 IonBuxuas urpa «Kto 6si1cTpee?» 1 1
2.6 ITonsmxHas urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI 1 1
2.7 ITogsrkHas urpa «JIsrymara u nplmsray 1 1
2.8 ITonsmxnas urpa «Kposrku 1 BETUKaHbI 1 1
3 Acradernl 7 7
3.1 Ocradera «l[lepemaya msgay 1 1
3.2 Ocradera «C MIIOMY 1 1
3.3 «IJcradera 3Beper» 1 1
3.4 Ocradera «bBICTpPBIC U TOBKHE) 1 1
3.5 Octadera «Becrpeunas» 1 1
3.6 Ocradera «llepenan - caguchy» 1 1
3.7 Octadera «Becénple cTapTh» 1 1
4 Tpona 310poBbst 4 9
4.1 BBoaHoe 3aHsaTHE. 1
[TyremecTBue B CTpaHy 310POBSYKOB.
4.2 Opranbl NUILEBapEHUS 1 1
4.3 Opransl JpIXaHUs 1 1
4.4 Opranbl 3peHus. ['J1a3 — MOMOIIHKK YEJI0BEKa. 1 1
4.5 Oprasbl 310pOBbS B pa3HbIE BpeMeHa rojia 1
4.6 Ornopa Tena u IBHXEHUE. 1
Ckener u ocaHka

4.7 Opransl kpoBooOparmenus. Cepie 1 1
4.8 3yObl M YXOJT 32 HUMH 1
4.9 MBIIIbl ¥ UX 3HAYCHUE 1
BCETO 29 34
% 83% 100%




Coaep:xanue kypca «IlogBH:KHBIE UTPBD)

3 kiace
Ne Paznen u Temsl Yacsl aymutopHbix | Yacel  BHeayauTopHbix | OOrmiee KOJINYECTBO
3aHATUN 3aHATUN 4acoB
1 Pycckue HapoaHble UTPBI 3 3
1.1 Pycckas mHaponnas urpa. «Kpackmy. 1 1
1.2 Pycckas Hapoanast urpa. «I"opu, ropu sicHO!». 1 1
1.3 Pycckas maponnas urpa. «JIsmkay. 1 1
2 Hrps1 Haponos Poccun 17 17
2.1 bamkupckue Hapoaueie urpsl «fOprtay, «MenHbli 1 1
HIEHBbY.
2.2 bypsitckas HapoaHas urpa «Mmem naaouky». 1 1
2.3 Jlarecranckue HapoiHbIe UTPHI «BoiOel U3 Kkpyray, 1 1
«ITogHUMH IATOKY.
2.4 Kabapauno-06ankapckas HapoaHas urpa «llox 6ypxoiiy. 1 1
2.5 KanMbiukue Haponsbie urpbl «IIpsaTkny», «Asbuuk!». 1 1
2.6 Kapenbckue HapoaHbie UTPhI «Mstuy, «S ecTh!». 1 1
2.7 Urpst Haponos Komu «HeBony, «Ctoii osnens!» 1 1
2.8 Mapuiickas HapoaHast urpa «Karanue msyay 1 1
2.9 Tartapckast HapogHasa urpa «Cepblid BOJIK» 1 1
2.10 SAxyrckue HapoaHble Urpbl «COKOI U JIUcay, 1 1
«IsTHAIKNY
2.11 Y amypTtckue HapoaHble Urpbl «BoasHoi», «Cepblii 1 1
3aiKa»
2.12 UYeueHo-uHrymckas urpa «4mx» 1 1
2.13 TyBuHckHe HapoaHbIe UTPHI «CTpesbda B MUIIICHD, 1 1
«bopnOay
2.14 MopnaoBckue HapoaHbie UTpbl «KoTém», «Kpyropoii» 1 1
2.15 CeBepo-oceTrHCKas urpa» bops0a 3a dirakkm 1 1
2.16 Uygsamickas urpa «Priokm» 1 1




2.17 Urpa naponos Cubupu u lansaero Bocroka «JIbauHKH, 1 1
BETEP U MOPO3»
3 Acradersl 5 5
3.1 Ocradera «BrI30B HOMEPOBY 1 1
3.2 Ocrtadera 1Mo Kpyry. 1 1
33 Ocradera ¢ obpyuem. 1 1
3.4 Ocradera ¢ MIIOM. 1 1
3.5 Octadera «Becénble cTapThl» 1 1
4 Tpona 310poBbs 5 4 9
4.1 [[Ixosa 310pOBOTO MUTAHMS. 1 1
4.2 3akansiics, eciiv Xo4emb ObITh 370pOB! 1 1
4.3 3HaueHne Xoab0bI IS IBUTATEIbHON aKTHBHOCTH. 1 1
4.4 Oprasbl 4yBCTB. 1 1
4.5 Hepsnas cucrema. 1 1
4.6 Oprassl ciyxa. 1 1
4.7 J\%0800100988 1 1
4.8 Opranbl AbIXaHHUS. 1 1
4.9 OcaHKa ¥ CKeJeT. 1 1
BCETO 5 29 34
% 17 83 100
Conep:xanne kypca «IlogBukHbIE HTPBI»
4 kaacc
No Pasnen u TeMEbl Yacrl aynutopHbiX | Yacel  BHeayauTopHbIX | OO1Iee KOJINYECTBO
3aHATHI 3aHATHI 4acoB
1 Pycckue HapoaHble UTPBI 7 7
1.1 Bsoanoe 3anstue. Urpa «JIoBu u oTBEUaii» 1 1
1.2 Pycckas HapoHas urpa «3apsi». 1 1




Pycckas napognas urpa «MoirgaHkay. 1 1

1.3.

1.4 Pycckas HapogHas urpa « MsUuk KBepxy». 1 1

1.5 Pycckas HapoaHas urpa «I'ycu. 1

1.6 IToBTOpEHME pa3yYEHHBIX HIP. 1 1

1.7 [loBTOpEHNE pa3yyeHHBIX HUIP. 1 1

2 Hrpsol napoaos Poccuu 1 15

2.1 bypsitckas HapoaHas urpa «Mrojka, HUTKa U y3€JI0K». 1 1

2.2 Kanmeitkas HapoHas urpa «3adpaceiBaHue 6€10ro 1 1
MsTYay.

2.3 Urpa naponos Komu «JIoBis oneneii» 1 1

2.4 Tartapckast HapogHas urpa «JIMCUYKH U KypOUKH)» 1 1

2.5 Uysamickast HapoHas urpa «Jlerydas Mblby» 1 1

2.6 Slkytckas HaponHas urpa «Mrpa ¢ nepersiruBaHUEM» 1 1

2.7 Urpa napogos Cubupu u lansHero Boctoka «Cmemnbie 1 1
pebsiTay

2.8 Urpa naponos Cubupu u lansHero Boctoka «Pbibka u 1 1
pBIOAKH»

2.9 [loBTOpEHNE pa3yyeHHBIX HUIP. 1 1

2.10 VY nmyprckas HapogHas urpa «Mrpa ¢ miatoukom» 1 1

2.11 bamkupckas HapoaHas urpa «JIunkue neHbKu» 1 1

2.12 Y amypTtckue HapoaHble Urpbl «BoasHoi», «Cepblii 1 1
3alKa»

2.13 TyBuHCcKue HapoaHbIe UTpbl «CTpenbda B MUIIEHBY, 1 1
«bopbOay.

2.14 TyBuHcKue HapoaHbIe UTpbl «CTpenbda B MUIIEHBY, 1 1
«bopbOay.

2.15 IToBTOpEHME pa3ydyEHHBIX WID. 1 1

3 HUrps1 CeBepuoro Kaskaza 9 9

3.1 Jlarectanckas HaposiHas urpa «Cienoi MeIBeab» 1 1

3.2 Jarecranckas HapoaHas urpa «Lluky-nus» 1 1

33 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «lloBenutens 1 1

JIYHKHW»




3.4 [loBTOpEHNE pa3yyeHHBIX HUIP. 1 1
3.5 UYedeHckas urpa «Y Tymkay» 1 1
3.6 UYeueHckas urpa « S-nepsblii!» 1 1
3.7 UYeueHckas urpa « S-nepsblii!» 1 1
3.8 CeBepooceTuHcKas urpa «MeTraHue ¢ rieda U CHU3Y» 1 1
3.9 [loBTOpEHNE pa3yyeHHBIX HUIP. 1 1
4 IloBTOpEHME 3 3
4.1 IToBTOpeHUE Urp. Y3HaH Urpy 110 HA3BAHMUIO. 1 1
4.2 3anOMHUBIINECS HAPOHBIE UTPBI. 1 1
4.3 IToBTOpEHME pa3ydEHHBIX UTP. 1 1
BCET0 34 34
% 100% 100%

Coaepixkanue Kypca
2 kJacc

Pycckue nHapoanbie urpnl (10 4.): «Kmypku», «Kot u mbiub», «['openku», «Cankuy, «l[laTHamku», «OXOTHUKUA U 3alibly, «PaHTh», «JIoBymIKH ¢

NPUCOEAUHEHUSIMIY, «Bonky, «IItuienop»

HoaBuxubie urpol (8 4.): «Cosymkay, «MeimenoBkay, «Ilycroe mecro», «Kapycenb», «Kto Obictpee?», «KoHHUKH-COpTCMEHBI», «Jlsarymara u

UBIIATAY, «KpONMMKH U BETUKAHBI».

Acradetsl (7 4.): «Ilepegaua msga», «C Maaomy, «Ictadera 3Bepeit», «bbIcTphie U TOBKHE», «Berpeunasy, «l[lepenan - canucky, «Becénbie cTapTh».
Tpona 310poBbs (9 4.): BBonHoe 3andarue. [lyremectBue B cTpany 310poBaukoB. Opransl numieBapenus. Opraunsl abixanus. Opransl 3peHus. [ na3

— IOMOIIIHKK YeoBeka. OpraHsl 370pOBbs B pa3HbIe BpeMeHa roga. Omnopa Tena u aprkenue. Ckenet u ocanka. Opransl kpoBooOpaienus. Cepaie. 3yObl u

yXO0/1 38 HUMH. MBIIIIIBI U UX 3HAYEHUE

Conep:xxanue Kypca
3 knacc

Pycckue napoanwbie urpsol 34.: Pycckas Hapoanas urpa. «Kpackuy». Pycckas napoanas urpa. «I'opu, ropu sicHo!». Pycckast HapogHas urpa. «JIsmkay.

Hrpe1 Haponos Poceun 17 u.: bamkupckue Hapogasie urpsl «tOpta», «Mennsiii nenb». byparckast HaponHas urpa «Mem nanouky». /larecranckue
HapoiHbIe UTPhI «Bri0ei nu3 kpyray, «[lomanmu miatoky. KabapauHo-6ankapckas Hapoanas urpa «Ilog 6ypkoii». Kanmeikue Hapoaabie Urpbl «lIpsaTku,
«Anpunk!». Kapenbckue HapoaHblie urpbl «Msuy», «S ects!». Urpel HaponoB Komu «HeBony», «Croit onens!» Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue mMsuay.
Tartapckast HapogHas urpa «Cepblii BOJIK». AKkyTckue HapoHble Urpbl «Cokon u ucay, «IlarHamkuy». Y iMypTckue HapoaHbie Urpbl «BoasHoity, «Cepblid



3aiika». YedeHo-uHrymckas urpa «4mk». TyBuHCKHE HapoiHbIe UTPHI «CTpenbba B MUILIEHBY, «bopbba». MopaoBckue HapoHbie Urpbl «KoTény,
«Kpyrosoii». CeBepo-oceTurckas urpa «bopr0a 3a daxkkny». UyBamickas urpa «Peiokny». Urpa sapogos Cubupu u Jlansaero Boctoka «JIbaunku, BeTep u
MOPO3».

Acradersl Su.: Dcradera «BrzoB HOMEpoB». DcTadera 1o kpyry. Ictadera ¢ o6pydem. Dctadera ¢ mssdom. Dctadera «Becémbie cTapThiy.

Tpona 310poBbsi 9u.: [lIkona 310poBOTro NMUTAHUS. 3aKAJSNUCS, €CIU XOUelIbh ObITh 310pOB! 3HaUeHHE XOABOBI TSI IBUTATEILHON akTUBHOCTH. OpraHbl
yyBcTB. HepBHas cucrtema. Opransl ciyxa. Mpiiibl. Opranbl gbixanusi. OcaHKka U CKeJeT.

Coaepixkanue Kypca
4 xnacc

Pycckue Hapoanbie urpol 74.: BonHoe 3ansatue. Mrpa «JloBu n oTBeuaii». Pycckas Haponnas urpa «3aps». Pycckas HapoaHas urpa «llodtanbony.
Pycckas Haponnas urpa «Momuankay. Pycckas HaponHas urpa «Mstunk kBepxy». Pycckast Haponnas urpa «Kopiryn». Pycckas HapoaHas urpa «'ycu.

Hrpsl napoaoB Poccuu 154.: bypsitckas Hapoanas urpa «Mronka, HUTKa U y3enok». KamMeikas HapogHas urpa «3adpaceiBanue o6emoro Msday. Mrpa
HaponoB Komu «JIoBins oneneity». Tatapckas HapoaHas urpa «JIlucnuku u kypouku». UyBaiickas HapoaHas urpa «Jleryqas Mpiby. SAKyTckast HapogHas
urpa «Urpa ¢ nepersruBanuem». Mrpa naponos Cubupu u [ansaero Boctoka «Cmensie pedsitay. Mrpa napogoB Cubupu u Jlansaero Boctoka «PriOka u
pri6axu». Mrpa naponos Cubupu u Jlansuero Bocroka «3apaBcTByid, noronn». Urpa naponos Cubupu u [lansHero Boctoka «JIoBkHii oieHEBOI.

Y amyprcekas HapoaHas urpa «Mrpa ¢ miaaroukom». bamkupcekas HaponHas urpa «JIunkue nenpku». Tatapckas HapoaHas Urpa «Yraaai U JOTOHW.

Hrpsl CeBepHoro KaBka3za 94.: /larecranckas HapoaHas urpa «Cienoit menseap». Jlarecranckas Hapoanas urpa «uky-nms». Kabapauno-6ankapckas
HapojHas urpa «lloBenurens nynku». YeueHnckas urpa «Yrymka». CeBepooceTHHCKast urpa «MeTaHue ¢ rmieda U CHU3Y».

IHoBTOpenue 34.: BBogHoe 3anstue. Opransl nuieBapeHus. Kak v 3auem mbl gpimuM. Opranbl 3penusi. Opransl cityxa. Ckener, KOCTH U cycTaBbl. Moe
cepaue. 3akaiuBaHue opranusMa. [Ipa3gHuk 310pOBSYKOB.





