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План внеурочной деятельности МБОУ Школа №174 на 2018/2019 учебный год 

составлен на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (с изменениями); 

 письма Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03–296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

обеспечивает реализацию обязательных федеральных и региональных компонентов 

государственного образовательного стандарта и отражает специфику образовательного 

учреждения, разработан с учетом мнения родителей обучающихся (их законных 

представителей).  

Научно-педагогическими основами учебного плана являются: 

-полнота (обеспечение широты развития личности, учёт социокультурных 

потребностей); 

-целостность (необходимость и достаточность компонентов с учётом профиля); 

-сбалансированность (рациональный баланс между циклами предметов, 

отдельными предметами и спецкурсами по выбору); 

-преемственность между ступенями и классами; 

-отсутствие перегрузки учащихся; 

-учёт профильности обучения, реальных возможностей его воплощения. 

Модель внеурочной деятельности: «Школа полного дня» 

Занятия внеурочной деятельностью в 1-4 классах проводятся во второй половине 

дня (не ранее, чем через 30 минут после окончания уроков) по следующим 

направлениям: 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• духовно-нравственное; 

• спортивно-оздоровительное; 

• социальное. 

        Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения. 



       В связи с возрастными особенностями учащихся 1-х классов, занятия внеурочной 

деятельностью по курсу «Здоровейка» сдвоены, т.к. проводятся в бассейне. 

 
 

Внеурочная деятельность 1-4 классов. 

 

Направление Название курса 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 
Всего за 

уровень 
I II III IV 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры  

(динамическая 

пауза) 

секция 2 - - - 2 

Здоровейка секция 2 1 1 1 5 

Веселая 

физкультура 
секция - 1 1 1 3 

Подвижные 

народные игры 
кружок - 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное Я – исследователь 
проектная 

деятельность 
- 1 1 1 3 

Социальное 

КТД 

(коллективно-

творческое дело) 

творческая 

мастерская 
1 1 1 1 4 

Общекультурное 
Весёлый 

карандаш 
студия - 1 1 1 

3 

Духовно-нравственное 

Мой край родной кружок - 1 1 1 3 

Основы 

православной 

культуры 

кружок - 1 1 1 3 

Всего 
 

5 8 8 8 27 

 

 


