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«IIkona Ne174 umenn U.I1.3o0puna» ropoackoro okpyra Camapa

YTBepxaaro ITpoBepeno [IporpamMma paccMOTpeHa Ha 3aceJaHuu
H.B.Konppamosa «28» aBrycra 2019 . [IIMO yuuTeneit HauaIbHBIX KJIACCOB
‘ 3aM.upeKTopa 1o YBIS [Iporokon Ne 1 ot «28» aBi"yCTa 2019 .
< |AM.Cunopiuuna/ PyxoBoaurens MO
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=
PABOYAS ITIPOTPAMMA

Kypca BHEYPOUYHOU AESTEIbHOCTH JUIs ydaluxcs 2 — 4 KJ1accoB

«ITonBrKHBIE UTPBI»

®opmMa oprasu3alHH: KPYXOK
Hanpagsienne: CliopTUBHOE
Cpoxk peaansanuu: 3 rojaa

l'lporpamma CoCTaBJICHA: YUUTC/ISIMU Ha4daJIbHBIX KJIaCCOB



TlosicHuTeILHASA 3aNIMCKA

JlaHHas mporpaMma cocTaBjieHa Ha OCHOBE aBTOPCKoM nmporpammbl «Iloasuxnasie urpe» B.B.Bacunoii, Mocksa , «IIpocsemenue» 2011 r.

AKTYaJIbHOCTh MPOrPpaMMBbI B TOM, YTO IOABWKHBIC UTPHI SIBISIFOTCS BAXKHEWUITUM CPEJICTBOM Pa3BUTHUS (PU3NYCCKOW AKTUBHOCTH MIIAIIINX
HIKOJIbHUKOB, OJIHUM M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TMOJIE3HBIX 3aHATHH JIeTeil 1aHHOro Bo3pacTa. B O0CHOBe MOJIBMXKHBIX UTp JIeKAT PU3NYECKUE YIPAKHEHUS,
JBUKEHMS, B XOJE BBIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKHU IPEOJOJIEBAIOT Psif MPEHSATCTBUM, CTPEMATCS AOCTUTHYTh ONpPENEIEHHOM, 3apaHee MOCTAaBJIECHHOU
nenu. bmaronapst 6osbiIoMy pa3HOOOpa3vio COAEpKaHUS HWIPOBOM AEATEIHLHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS
PEIICHHUIO BaXKHEHITNX CHeNUATbHBIX 331a4 (pusmueckoro BocnuTanus. [IporpamMma aktyanbHa B pamkax peanuzamuu OI'OC.

[TonBUKHBIE UTPHI SBJISIOTCS JYYIIUM CPEACTBOM aKTHUBHOTO OTJbIXa MOCIE HAMPSHKEHHON YMCTBEHHON paboThl. MrpoBas nedareiabHOCTh pa3BUBAET
U YKPEIUIeT OCHOBHBIC TPYMIbl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYYIICHUIO 370pOBbS. JIBM)KEHHUS, BXOASIIME B MOJBHUXKHBIE UIPHI, IO CBOEMY
coJiepaHuto U (popMe OUeHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHITHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUATHIO M BHITIOJHEHUIO.

OTaM4UTeIbHON YepTol JaHHO| MPOrpaMMbl SBJISIETCS €€ IPaKTHUeCKas 3HAUMMOCTh Ha YPOBHE UHIUBUYYyMa, IIKOJIbI, COI[TyMa.

Bo3zpacr neteil, yuacTBYIOIIMX B peaau3aluy JaHHON 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl, ydaliuecs 2-4 KJ1accoB.

Cpoxku peanu3zanum o0pa3oBaTeIbHON IporpamMmsel — 3 roja oOydeHus mo 2 yaca B HeZeno Bo 2 U 3 kjaccax, 4 daca B 4 kiacce (68 yacoB — 2-3
Kaccel, 136 gacoB — 4 kiace)
Benymieit hopmoit opranuzanuu o0ydeHus sSBIsSETCS TPynmnoBas.

He.]]b IIporpamMmali. C(i)OpMI/IpOBaTL Y MJIaAIUX MKOJbHUKOB MOTHUBAIUIO COXPAaHCHUA U IIPUYMHOKCHUA 3J0POBbA CPCACTBOM MOJBMKHOM HI'PBI.

3agaum nporpamMmsbI:
- chopMHpOBaTh Y MIIQIIINX MIKOJPHUKOB HaualbHOE IMPEICTABICHUE O «KYJIbTYpPE ABMXKEHUI;
- BEIpabOTaTh NOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX (PU3NYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMHU U TIOIBIKHBIX UTPaX;
- YUUTh MJaAlIuX MKOJbHHUKOB CO3HATCIbHOMY HNPUMCHCHHIO (1)I/I3I/I'-I€CKI/IX ynpa)KHeHPIﬁ, IMOABMIKHBIX HUTP B HEIAX CaMOOpraHuU3alyh OTAbIXa,
TIOBBIIICHUS] pA0OTOCTIOCOOHOCTH W YKPETUICHHS 3I0POBbSI;
-pa3BUBaTh YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;
- pa3BUBATh MMO3HABATENBHBIN HHTEPEC, BOOOPAKEHUE, TAMSITh, MBIIIICHHE, PEYb;
-CO3JaBaTh YCJIOBUA JIA MPOABJICHUS YyBCTBAa KOJIJICKTUBHU3MA,
- pa3BUBATh aKTUBHOCTh M CAMOCTOSITEIbHOCTB;
'O6y‘-I€HI/I€ KN3HCHHO BA)KHBIM ABHUI'aTCIIbHBIM HAaBbIKaM U YMCHUAM, IIPUMCHCHUIO UX B PA3JIMYHBIX 110 CIIOKHOCTH YCIIOBUSAX.
[Tpu npoBeieHUH 3aHATHIT MOYKHO BBIICIMTD JBAa HATIPABJICHUS:
- 037I0POBUTEIIbHAS HAIMPABICHHOCTH, 00ECIIEUNBAIOIIAs HApsAAy C YKPEIUIEHHEM 30POBbS aKTHBHBIN OT/ABIX, BOCCTAHOBJCHHWE WM MOJAEpPKaHUEC Ha
ONTUMAaIFHOM YPOBHE YMCTBEHHOM pabOTOCIOCOOHOCTH;
- TIOBBITIICHUE JIBUTATEIBHON MTOATOTOBJICHHOCTH yUaIlIUXCsl, OTBEYAIOIICH TpeOOBaHUAM YIeOHON MTPOTrpaMMBI.
«[ToIBUXKHBIE UTPHI» — ATO CKEHENEIbHBIC 3aHATUS (PU3MUSCKUMH YIIPAKHEHUSIMH Ha OTKPBHITOM BO3JIyXe, KOTOPBIE MPOBOASTCS BHEYPOUHOE BpeMsl. ITO
AKTUBHBIN OTIObIX, KOTOpLIﬁ CHUMACT YTOMIICHHUEC, BBI3BAHHOC y‘Ie6HOI>i JCATCIIBHOCTBIO, U CHOCO6CTByeT IIOBBIIIICHUTIO }IBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTHU
HIKOJIBbHUKOB. 3aHATHS, IPOBOIMMBIC HAa OTKPHITOM BO3/1yX€, UMEIOT 03IOPOBUTEIBHYIO [IEHHOCTb.



JInuHoCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NIPeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl
OCBOEHHUSI BHEYPOUHOI1 1eSITeJIbHOCTH.

K uncny nnanupyemsix pe3ysibTaTOB OCBOCHUS Kypca OCHOBHOM 00pa3oBaTesibHON MPOrpaMMbl OTHECEHBI:

. JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl - aKTHUBHOEC BKJIIOYCHHE B OOIICHHME M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha TMPUHIMINAX YBWKCHHS H
TOOPOKENATEIPHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM M COIEPEKUBAHUS, TPOSIBICHUE IMOJIOKHUTEIBHBIX KAYECTB JMYHOCTH M YIPABICHHE CBOMMHU SMOIIMSIMH,
MPOSIBJICHUE TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0US U YIIOPCTBA B IOCTHXKCHHUH TICIICH;

o MeTanpeAMeTHbIe Pe3yJbTaThl — OOHapyXKeHHE OMMOOK TpPH BHINOJHCHHH YYEeOHBIX 3aJaHWii, OTOOp CHOCOOOB WX HCIIPABJICHUS, aHAIH3 H
00BEKTHBHAs OIICHKA PE3YyIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/Ia, TOMCK BO3MOXKHOCTEH M CIIOCOOOB MX YJYYIIICHHS; BUJICHHE KPACOThI IBHKCHUH, BBIJCIICHHUE
1 000CHOBAaHHE ACTETUYECKUX MPHU3HAKOB B JIBIDKCHHIX W MEPEABMKCHHUSAX UEJIOBEKA; YIPABJICHUE SMOIUSIMH; TEXHUUECKH MPABHIIBHOE BHITIOJIHCHHUE
JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUH;

. npeJaMeTHbIE Pe3yJbTAThl — BBHINOJHEHHE PUTMHUYECKUX KOMOHMHAIIUNA HA BHICOKOM YpPOBHE, PAa3BHTHE YYBCTBA pUTMAa. AHKETHPOBAHUE, BECENbIE
CTapThl, y4aCTUE B KOHKYpCaxX OJUMITHAIaX.

BocnurareiibHbIe pe3yJbTAThI

BocmmrarensHbIe PE3YyJIbTaThI Jro0oro us BUJO0B ACATCIIBHOCTH IIKOJbHUKOB, B JAHHOM CJIy4a€ «CIIOPTUBHO-O03JOPOBHUTCIBHOIO» pacnpCacIdroTCA
10 TPEM YPOBHSIM.

IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTATOB — NPUOOPETEHHE HIKOJLHIUKOM COLMANBHBIX 3HaHHWN (00 OOIIECTBEHHBIX HOpPMax, 00 ycTpoiicTBe oOmiecTBa, O
COLUMAIBHO 0J100psIeMbIX U HEoA00pseMbIX (opMax MOBEAECHUS B OOIIECTBE W T.I.), MEPBUYHOIO MOHUMAHUS COLMAJIBHON PEeaJbHOCTH U IOBCEHEBHOI
JKHU3HU. 21]'[5[ JOCTWIKCHUSA HJaHHOI'O0 YPOBHA PE3YJIbTATOB oco0o0e 3HaYeHHE HMEET BSaHMOHeﬁCTBHC YU€HHUKA CO CBOWMH YUUTCIISIMU (B OCHOBHOM H
JIOMIOJTHUTEIBHOM 00pa30BaHN1) KaK 3HAUMMBIMU JIJIs1 HETO HOCUTEIISIMH MOJIOKHUTEIHHOIO COLMAIBHOTO 3HAHUSI U TIOBCEAHEBHOTO OMbITA.

Bropoii ypoBeHb pe3yJibTATOB — MOJyY€HHUE IMKOJLHUKOM OIbITA TEPEKUBAHUS U MO3UTHUBHOTO OTHOIIEHUS K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM OOIIECTBA
(uemoBek, ceMbs, OTeUeCTBO, NPUPOA, MUD, 3HAHUS, TPY, KyJIbTypa), IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K COL[MAIbHON PeaIbHOCTH B IeJoM. JIsi TOCTHXKEHUS
JAHHOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0cO00€ 3HAYCHHME MMEET B3aUMOJCHCTBHE HIKOJIBHMKOB MEXJy COOOM Ha ypOBHE Kjacca, IIKOJbI, T.e. B 3alUIICHHOM,
JPY’KECTBEHHOM mnpocoruansHoi cpene. ViMeHHO B Takoi OnM3KOW conuanbHOW cpene peOeHOK MoiydaeT (WM He MOJy4aeT) MepBOe NMpPaKTHYeCKOe
MOATBCPKACHUC HpI/IO6peTCHHBIX COIIMAJIbBHBIX 3H3HPII>1, Ha4YMWHACT UX ICHUTH (I/IJ'II/I OTBepFaCT).

Tpernii ypoBeHb pe3yJibTATOB — IOJIyYE€HHE IIKOJIBHUKOM OIBITA CAMOCTOSTEIBLHOIO OOLIECTBEHHOro AEUCTBHs. TOJNBKO B CaMOCTOSITEILHOM
OOIIECTBEHHOM JIEHCTBUM IOHBII UE€JIOBEK AECHCTBUTEIBHO cmanosumcs (a2 He TIPOCTO Y3HAem O moM, KaK Cmambs) COLUAIBHBIM JESITelIeM, I'pak JaHUHOM,
CBOOOIHBIM 4eIOBEKOM. J1JIsl JOCTHKEHUS JAHHOTO YPOBHSI pe3yIbTaTOB 0CO00€ 3HAaUEHUE UMEET B3aUMOACUCTBUE IIKOJBbHUKA C COLMAIBHBIMU CYOBEKTaMH
3a MpeeamMy IIKOJbI, B OTKPHITON OOIIECTBEHHOM cpejie.

Ilepexoq OT OAHOTO YPOBHS BOCHUTATENBHBIX PE3YJIbTATOB K IPYrOMY JOJDKEH OBbITh MOCIIEA0BATENbHBIM, TOCTENEHHBIM, YTO JTOJDKHO YYUTHIBAThCS
IIpU OpraHru3alr BOCIIUTAHUA U COOHUAIU3AlWN MJIaJIINX IITKOJbHUKOB.

YuyeOHO-TEeMAaTHUYECKUH ILJIAH
2 KJacc



No Pa3nen u TeMbl Yacel Yacrl OO0mee
ayJUTOPHBIX | BHEAYIUTOPHBIX | KOJHMYECTBO
3aHATUI 3aHATUN 4acoB

1 Pycckmne HapogHbIe UTPbI 10 10

1.1 Pycckas napognas urpa «<Kmypku» 1 1

1.2 Pycckas mnapomnas wrpa «Kor wu 1 1

MBIIIIb)

1.3 Pycckas Hapoanas urpa «I openku» 1 1

14 Pycckas Hapoanas urpa «Cankm» 1 1

1.5 Pycckas napoanas urpa «IIsTHamkm» 1 1

1.6 Pycckas naponnas urpa «OXOTHHKHU 1 1

Y 3ai1b»
1.7 Pycckas Hapoanas urpa «DaHTbD» 1 1
1.8 Pycckas napoanas urpa «JloBymku ¢ 1 1
PUCOETUHEHUSIMU
1.9 Pycckas naponnas urpa «Boak» 1 1
1.10 Pycckas napoanas urpa «lItutenon» 1 1
2 IMoaBUIKHBIE UTPBI 8 8
2.1 ITonBukHas urpa «CoBymnikay 1 1
2.2 [lonBukHas urpa «MplleI0BKay 1 1
2.3 [ToxguxHas urpa «Ilycroe mecto 1 1
2.4 [TonBuxHas urpa «Kapycenb» 1 1
2.5 [ToxuxHas urpa «Kto Op1cTpee?» 1 1
2.6 TTonsuxHas urpa «KoHHHuKHN- 1 1
CTIOPTCMEHBD»

2.7 [lomBwxHasg wurpa «Jlarymara wu 1 1
IBITUTSITAY

2.8 [lomBwxHasgs wurpa «Kpoauku u 1 1




BCJIMKAHBD»

3 Acradersl 7 7

3.1 Ocradeta «llepegava msaar 1 1

3.2 Ocradera «C MAIOM» 1 1

3.3 «Icradera 3Bepein» 1 1

3.4 Ocradera «bpICTpBIC U TOBKHEY 1 1

3.5 Ocradera «Bcrpeunas» 1 1

3.6 Ocradera «llepenain - caguchy» 1 1

3.7 Ocradera «Becénble cTapThl» 1 1

4 Tpomna 310poBbsi 5 4 9

4.1 BBoaHoe 3ansTHE. 1 1
[TyremiecTBre B CTpaHy 3J0POBSIYKOB.

4.2 Opranbl NUIIEBapEeHUs 1 1

4.3 Opransl JpIXaHUs 1 1

4.4 Oprassl 3peHud. a3 — nomMomHuk 1 1
YeJI0BEKA.

4.5 Opransl 310poBbs B pa3Hbie BpemeHa | 1 1
roja

4.6 Ornopa Tena u JBUKEHUE. 1 1
CkeleT ¥ ocaHka

4.7 Opranbl kpoBooOpamenus. Cepie 1 1

4.8 3y0Obl U YX0J1 32 HUMU 1 1

4.9 MBI ¥ X 3HAYCHUE 1 1

BCETO 5 29 34

% 17% 83% 100%

3 kJacc
No Paznen u Tembl Yacel Yacrl Oobitee
ayJIMTOPHBIX | BHEAYIUTOPHBIX | KOJUYIECTBO
3aHATHI 3aHATHI 4acoB

1 Pycckue HapoaHbIe UTPbI 3 3

1.1 Pycckas napoanas urpa. «Kpackmy. 1 1

1.2 Pycckas Hapoanas urpa. «I'opu, ropu 1 1




SICHO! ».

1.3 Pycckas HapogHas urpa. «JIsmkay. 1 1

2 Wrpel HapoaoB Poccun 17 17

2.1 Bamkupckre HapoaHbIE UTPBI 1 1
«tOptay, «MeaHbIi TTEHbY.

2.2 Bypsrckas Hapoanas urpa «Mmem 1 1
HAJIOUKY».

2.3 JlarecraHckre HapOIHBIE UTPHI 1 1
«Br16eit u3 kpyray, «l[logaumun
TUIATOKY.

2.4 Kabapauno-06ankapckas HapogHast 1 1
urpa «Ilox 6ypkoii».

2.5 Kanmbinkue HapoHbIE UTPBI 1 1
«[TpsaTkny», «AnbUnk!».

2.6 Kapenbsckue Hapoauabie urpsl «Mstay, 1 1
«1 ecTp!».

2.7 Urpst napono Komu «HeBoay, 1 1
«CTtol 0JIeHB!»

2.8 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue 1 1
MsTday

2.9 Tarapckas HapoaHast urpa «Cepsid 1 1
BOJIK»

2.10 SAxyrckue HapoaHble Urpsl «Cokon u 1 1
mmcay, «IIaTHamkmy

2.11 Y amMypTCcKue HapOJHBIE UTPbI 1 1
«BomsHoiy, «Cepblii 3aiikay

2.12 YeueHo-uHrynickas urpa «4mx» 1 1

2.13 TyBUHCKHE HAPOJIHBIE UTPbI 1 1
«Ctpenpba B MullieHb», «bopbba»

2.14 MopnoBckue HapOJHbIE UTPBI 1 1
«Kotény, «Kpyrosoii»

2.15 Cesepo-oceTuHcKkas urpa» bopr6a 3a 1 1
draxkm»

2.16 Uysanickas urpa «Pe1oku» 1 1

2.17 Urpa naponoB Cubupu u JlansHero 1 1
Bocroka «JIbIuHKH, BETEP U MOPO3»

3 Icradernl 5 5




3.1 Ocradera «BpI30B HOMEPOB) 1 1

3.2 Ocradera 1o Kpyry. 1 1

3.3 OcrtadeTa ¢ 00pydeMm. 1 1

3.4 Ocradera ¢ MIIOM. 1 1

3.5 Ocradera «Becénpie cTapThl» 1 1

4 Tpomna 310poBbsi 5 4 9

4.1 [ITkona 310pOBOTO MUTAHUS. 1 1

4.2 3aKajsics, eciiv Xo4ellb ObITh 1 1
3710pOB!

4.3 3HaueHre XoAb0bI IS IBATATEILHON 1 1
AKTUBHOCTH.

4.4 Opranel 4yBCTB. 1 1

4.5 HepsHnas cucrema. 1 1

4.6 Opransl cinyxa. 1 1

4.7 MEBIne!. 1 1

4.8 Opransl JpIXaHusl. 1 1

4.9 OcaHka U CKeJerT. 1 1

BCETO 5 29 34

% 17 83 100

4 kaacc
Ne Paszen u Tembl Yacel Yackel Oo6iee
ayJUTOPHBIX | BHEAYIUTOPHBIX | KOTUYECTBO
3aHATHI 3aHATHI YacoB

1 Pycckmne HapogHBbIe HTPbI 7 7

1.1 BBognoe 3amstue. Urpa «JloBu wu 1 1
OTBEYa»




1.2 Pycckas Hapoanas urpa «3aps». 1 1
Pycckas HapOJHast urpa 1 1

1.3. «MomuaHkay.

1.4 Pycckas naponnas urpa «Msuuk 1 1
KBEPXY».

1.5 Pycckas naponnas urpa «l'ycu». 1

1.6 [ToBTOpEHME pa3ydECHHBIX HTP. 1 1

1.7 [ToBTOpEHME pa3ydEeHHBIX HTP. 1 1

2 Hrpsl HapoaoB Poccun 1 15

2.1 bypsiTckas Hapoanas urpa «Mromnka, 1 1
HUTKA U y3€JI0K».

2.2 KanMeitkast HapoHas urpa 1 1
«3abpaceiBaHme OCIIOTO MSIAY.

2.3 Urpa HaponoB Komu «JloBist 1 1
OJICHEW»

24 TaTtapckast HapoiHas urpa «JIucudku 1 1
U KYPOUKH»

2.5 UYysarnickas HapoaHas urpa «Jleryqas 1 1
MBIIIbY

2.6 SAxyrckas HaponHas urpa «Mrpa ¢ 1 1
nepeTsIruBaHuEeM»

2.7 Urpa napogos Cubupu u [lanpuero 1 1
Boctoka «Cmenble pedsiTa»

2.8 Urpa napogos Cubupu u [lanpuero 1 1
Boctoka «Ppi0ka u peibakm»

2.9 [ToBTOpEHUE pa3yyeHHbIX WID. 1 1

2.10 Y amyprtckas HapoaHas urpa «Mrpa ¢ 1 1
TUTATOYKOM)

2.11 Bbamkupckas HapoaHast urpa 1 1
«JInmkue neHpKu»

2.12 Y amypTckue HapOJHbIE UTPbI 1 1
«BonsgHoity, «Cepblii 3aiikay

2.13 TyBHUHCKHE HAPOJIHBIE UTPbI 1 1
«Ctpenbba B MuIieHb», «bopboay.

2.14 TyBUHCKHE HAPOAHBIE UTPBI 1 1
«Ctpenpba B MuIieHb», «bopboay.

2.15 [ToBTOpEHME pa3yuyeHHBIX HIP. 1 1




3 Hrpu1 CeBeproro KaBkasza 9 9

3.1 Jlarectanckast HApoJHas Urpa 1 1
«Crenoul MeaBean»

3.2 Harecranckas HapogHast urpa «L{uky- 1 1
ST

3.3 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas 1 1
urpa «[loBenurenpb TyHKN

3.4 [ToBTOpEHUE pa3yyeHHBIX HTD. 1 1

3.5 YeueHckas urpa «YTyIIkay 1 1

3.6 YeueHckas urpa « S-nepsbrit!» 1 1

3.7 UYeueHckas urpa « S-nepsblii!» 1 1

3.8 CeBepooceTuHckas urpa «MeraHue ¢ 1 1
TIe4a U CHU3Y

3.9 [ToBTOpEHME pa3yuyeHHBIX WI. 1 1

4 IloBTOpEeHUE 3 3

41 [ToBTOpEHue urp. Y3Hai urpy no 1 1
Ha3BaHUIO.

4.2 3anOMHUBIINECS] HAPOJIHBIE UT'PHI. 1 1

4.3 [ToBTOpEHME pa3yuyeHHBIX UTP. 1 1

BCETO 34 34

% 100% 100%

Conep:xanue Kypca
2 Kjacc

Pycckue napoanbie urpnl (10 4.): «Kmypku», «Kot u mpiby, «[openkny, «Cankny, «l[larHamkun», «OXOTHUKK U 3allbl», «DaHThy, «JIOByImIKH C

MPUCOETUHEHUAMIY, «Boaky», «lItuuenosy»

MoaBuxkubie urpnl (8 4.): «Coymka», «MeimenoBka», «Ilycroe mecto», «Kapycenb», «Kto OwicTpee?», «KoHHUKH-COpTCMEHBI», «Jlsarymara u

UbIUIATaY, «KpOJTUKH 1 BETUKaHBI.

Acradersl (7 u.): «llepenaua mstaan, «C mssaomy», «Ictadera 3Bepeit», «boicTpbie 1 T0BKHEY, «BeTpeunasy, «llepenan - camuchy, «Becénbie cTapThy.
Tpona 310poBb (9 4.): BBoaHoe 3anstue. [lyremectsue B crpany 310poBaukoB. Opransl nuieBapenus. Opransl nbixanus. Opransl 3penus. [ a3

— MOMOIIHUK YyesoBeka. OpraHsl 310pOBbsl B pa3Hble BpeMeHa rojaa. Onopa tena u npuwxenue. Ckener u ocanka. Opransl kpoBooopamenus. Cepaue. 3yObl u

yXOJ 32 HUMHU. MBIIIIBI U UX 3HAYEHUE

Copaeprxanue Kypca



3 KJacc

Pycckue Hapoanbie urpsol 34.: Pycckas napoanas urpa. «Kpacku». Pycckas napoanas urpa. «l'opu, ropu sicHo!». Pycckast HapogHas urpa. «JIsamkay.

Hrps1 naponos Poceun 17 u.: bamkupckue Hapogasie urpsl «tOpta», «Meansliii nenb». bypsarckas HapoaHas urpa «Mmem nanouky». Jlarectanckue
HapoAHble UTphl «BriOeit u3 kpyray, «l[logaumu minarok». Kabapauno-6ankapckas Hapoanas urpa «llox 6ypkoity. Kanmbliiikue Hapoabie urpsl «lIpsarkuy,
«Anpuuk!». Kapenbckue Hapogabie urpsl «Msu», «5 ects!». Urpel HaponoB Komu «Heony, «Ctoii onens!» Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue mMsuay.
Tartapckast HapoaHas urpa «Cepbliii BoJk». AkyTckue HapoHbie urpbl «Cokoun u ucay, «lIatHamkuy. Y iMmypTckue HapoaHbie Urpbl «BoasHoi», «Cepblid
3aiika». YeueHo-unryuickas urpa «Hmwk». TyBuHckue HapoHbie UTpbl «CTpensda B MuIIeHbY, «boppba». MopaoBckue HapoiHbIe UTpbl «KoTEm,
«Kpyrosoit». CeBepo-oceTunckas urpa «bopbs0a 3a durakku». Uysamickas urpa «Peioku». Urpa mapogor Cubupu u Jlansnero Bocroka «JIpauHKH, BETEp U
MOPO3».

Acradersl Su.: Dctadeta «Bb130B HOMepoB». DcTadeTa 1Mo Kpyry. Ictadera ¢ 06pyuem. Ictadeta ¢ MsdoM. Ictadeta «Becénbie cTapThi».

Tpona 310poBbst 94.: IlIkoaa 310pOBOTro NMUTAHUS. 3aKAJSNUCS, €CIIU XOUYelIb ObITh 310poB! 3HAUCHHME XOABOBI ISl IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH. OpraHbl
yyBcTB. HepBHas cucrema. Opransl cinyxa. Meimiiel. Opransl aeixanusi. OcaHka v CKenerT.

Conep:xanue Kypca
4 xacc

Pycckmne Hapoanblie urpsl 74.: Boanoe 3ansatue. Mrpa «JIoBu u orBevaii». Pycckas HaponHas urpa «3aps». Pycckast HaponHas urpa «Ilodranson».
Pycckas Haponnas urpa «Momnuanka». Pycckast HaponHas urpa «Ms4nk kBepxy». Pycckas Hapognas urpa «Kopuryn». Pycckast HaponHas urpa «I'ycu».

Hrpsl naponos Pocenn 154.: bypsitckas HapoaHas urpa «Mroska, HUTKa 1 y3enok». Kanmelilikas HaponHas urpa «3a0packiBanue 6enoro msuay». Urpa
HaponoB Komu «Jlosins oneneit». Tatapckast HaponHas urpa «JIucuuku n kypouku». YyBanickas HapoaHas urpa «JIetyuas mpimby. SIKyTckas HapoaHas
urpa «Mrpa c neperaruBanuem». Urpa napogos Cubupu u lansHero Boctoka «Cmensie pedsra». Urpa HapogoB Cubupu u lansaero Boctoka «PpiOka u
pri0aku». Urpa Haponos Cubupu u Jlansaero Bocroka «3apaBcTByil, noronn». Urpa naponos Cubupu u lansHero Bocroka «JIoBkuii onieHeBOaY.

Y amyptckas HapoaHas urpa «Mrpa ¢ miaroukom». bamkupckas HapoHas urpa «JIunkue nenbku». Tatapckas HapoaHast Urpa «Yrafail U JOroHW».

Hrpsi CeBepHoro KaBkasa 9u4.: /larectanckas Hapojanas urpa «Crenoii mensezby. Jlarectanckast HapoaHas urpa «Luxy-musi». Kabapauno-6ankapcekas
HapojHas urpa «llosenutens nyHkn». YeueHckas urpa «Yrymka». CeBepooceTHHCKas Urpa «MeTaHue ¢ 1jeda U CHU3Y».

IToBTOpenne 34.: BeogHoe 3anarue. Opransl nuiieapenus. Kak u 3auem Mol apimmM. Opransl 3peHust. Opransl cinyxa. Ckener, KOCTH U cycTaBbl. Moe
cepaue. 3akaauBaHue opranusma. [IpasgHuk 310pOBSIUKOB.



(I)OprI AUATrHOCTUKHU U KOHTPOJIA

. MIPOBEJICHNE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIILHON Cpefbl (AHKETUPOBAHUE JCTEH M POAMTENICH) HA TPEIMET YAOBIECTBOPEHHOCTH pPe3yabTaTaMH JIaHHON
IIPOIPAMMBI;

. y4aCTHE€ BOCIIMTAHHUKOB B MPA3IHUKAX, KOHKYpPCAaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHUSAX IIKOJIbI K TOPOA;

. BHEKJIACCHBIE MEPONPHUSTHS TAHHON HAIIPaBJIECHHOCTH.

Pe3ynbratuBHOCTD 0OO0y4YeHUs ONpENENseTCS YMEHUEM UIpaTb W MPOBOJAUTH MOJBHKHBIE HUIPbl, B TOM YHCJIE€ M Ha Pa3IUYHBIX MPa3THUYHBIX

MEpOIPUATHIX

: «Becénble cTapTh»,
CTHIOPTHUBHBIE ACTA(ETHI;
«JleHb 3710pOBBS».

®opMBI KOHTPOJISA ¥ OLIEHKH PE3YJIbTAaTOB JOCTUKEHUS MOCTABICHHBIX LIETICH:
. IIPOBE/ICHUE OTKPBITBIX YPOKOB JUIsl POAUTEIICH;
. OpraHu3anys KOHKYpCOB U COPEBHOBAHUM ;
. IIPOBEJICHUE UTOTOBOT'O 3aHATHUS B KOHIIE y4eOHOIro roja.

Yy4e6Ho — MeToMYecKOe U HHPOPMALHOHHOE ofecnedeHne Kypca

bapkanos CB. ®@opmupoBanue 310poBOro 00pasa *HU3HU POCCUICKUX MOAPOCTKOB. YueOHO-MeTou4eckoe nocodbue /Bmagoc, 2001.

Kypnan «3aByu HauanbHOU mKoIbD (Ne 2,3,4,5/2011 r.).
Jerckas neyeOHas Gusnueckas KyabTypa: yuebHo-meroauueckoe nocooue / [Tsrait JL.IL. / TTTIN um. [I.11. MenneneeBa. - To6onbck, 2003.

O.A.Crenanosa: [ToaBrkHbIE UTPHI M PU3MUHYTKH B HAYAJIBHOH 11KOJIe. MeToaudyeckoe mocooue.
K.K., Xonmonos B.C. Ky3uenos: Teopust u meToiuka (puU3MUeCKOro BOCIIUTAHUS U ciopTa - M. u3aarenbckuit fom «Akamemusi» 2007T.

Crangapt HauaiabHOro 00LIEro 00pa30BaHUS MO PUINUECKON KYIbTYpE.



